


 Учебный план МАОУ «СОШ № 49», реализующий ООП НОО, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

 Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и др.) Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2-х минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

физической культуры с целью удовлетворения потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании обучающихся. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательном организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 



 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО, определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «СОШ № 49». 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 Для начального уровня общего образования выбран вариант 1 федерального 

учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке.   

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

учебный модуль: 

"Основы 

православной 

культуры"; 

учебный модуль: 

"Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: 

"Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: 

"Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: 

"Основы религиозных 

культур народов 

России"; 
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При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5- дневной учебной неделе. 

Для обучающихся в 1-м классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

В 1-м классе 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май); 

Во 2-4 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

предусмотрены две большие перемены по 20 минут (после 3 и 5 уроков). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4-х уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры. Для обучающихся 2-4 классов – не 

более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый; предоставляются дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти. 

Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательная организация осуществляет координацию и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

учебный модуль: 

"Основы светской 

этики" 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



 

Учебный план основного общего образования 

 

            Учебный план МАОУ «СОШ № 49», реализующий ООП ООО, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

            Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

            Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

              Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.     

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

             Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и др.)  

              Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение родного (русского) 

языка и родной (русской) литературы в целях совершенствования знаний обучающихся в 

предметной области «Русский язык». 

               Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

              Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательном организации. 



Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

              Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО, определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

            В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «СОШ № 49». 

             Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

 Для основного уровня общего образования выбран вариант 1 федерального учебного плана 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.   

 

Основное общее образование (9 класс - ФГОС 2021) 

Учебный план основного общего образования (5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 
Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1  2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 30 30,5 146,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-ти дневной рабочей неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

  При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет два, третий час рекомендуется реализовать за счет средств внеурочной 

деятельности.  

  При реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета в 9 классе увеличивается на 14 

часов.  

   Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 5338 часов, что 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5- дневной учебной неделе. 

   Продолжительность урока составляет: 

        в 5-9 классах – 40 минут. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

предусмотрены две большие перемены по 20 минут (после 3 и 5 уроков). 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков в день, для обучающихся 7-9 классов 

не более 7 уроков. 

  Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 2 часа – в 5 классах, 2,5 часа – в 6-8 классах, 

3,5 – для 9 классов. 

Образовательная организация осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

 

 

 

 

 



 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

  Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП СОО, определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

  В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы среднего общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «СОШ № 49». 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП СОО. 

 Для основного уровня общего образования выбран вариант 1 федерального учебного 

плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.   

 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

 Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В 

этом профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы, 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Общественно-научные предметы». 

 

Учебный план среднего общего образования (5-дневная неделя) 

Социально-экономический профиль 

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 
Уровень 

Количество 

часов в неделю 

 

X XI Всего 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Обществознание Б 4 4 8 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

 
     У 

 
4 

 
4 

 

8 

Георметрия      У  3 3 6 

Вероятность и статистика      У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

 
Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 
 

2 

 Индивидуальный проект Б 1  1 



Итого  32 32 64 

Часть, формируемая участниками    
образовательных отношений) 

     2        3 5 

Право  1 1 2 

Основы финансовой грамотности   1 1 

Экономика  1 1 2 

     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной рабочей неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими правилами и 

нормами в часах 

  
2312 

 
 2312 

 
4624 

 

   Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312 часов, что 

соответствует требованиям к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5- дневной учебной неделе. 

   Продолжительность урока составляет: 

в 10-11 классах – 40 минут. 

   Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

предусмотрены две большие перемены по 20 минут (после 3 и 5 уроков). 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов 7-8 уроков. 

   Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать 3,5 часов для 10-11 классов. 

Образовательная организация осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  
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